
 

PLANNING PROVISOIRE! 
Planning Salle Spécialisée 

LUNDI 

Maxime Malureanu Julie Lefèvre Sébastien Tardy Nadia Perdereau 

17h - 18h30 17h - 18h30   

C1 
GAF Compétition ID + 

Champagnat 
2008 et - 

C2 
GAF Compétition 

2013 / 2010 

  
 

18h - 18h30 
Echauffement C3 

18h30 - 20h 18h30 - 20h 18h20h 18h30 - 20h30 

Loisir GAF L5 
A partir de 14 ans 

2006 et - 

C3 
GAF Compétition 

Performance 
2009 / 2006 

C4 
GAF Compétition 

2007 et - 

Loisir GAF L4 
10 / 14 ans 
2009 / 2006 

20h - 21h30    

Loisir Mixte LM 
Ados / Adultes 

   

MERCREDI Maxime Malureanu 

13h - 14h30 15h - 16h30 16h30 - 18h30 18h30 - 20h 

Loisir GAF    L2 
2013 / 2010 

Loisir GAM    L1 
2013 / 2008 

C3 
GAF Compétition 

Performance 
2009 / 2006 

Loisir GAF   L3 
2009 et - 

JEUDI 

Julie Lefèvre Sébastien Tardy 

17h - 18h30  

C1 
GAF Compétition ID + Champagnat 

2008 et - 

 

18h30 - 20h 18h - 20h 

C2 
GAF Compétition 

2013 / 2010 

C4 
GAF Compétition 

2007 et - 

SAMEDI Maxime Malureanu 

9h - 11h 11h - 13h 

C3 
GAF Compétition Performance 

2009 / 2006 

Loisir GAF    L6 
Tous âges 

 


