
Adresse Gymnase : Complexe Multisports Grands Champs 69210 Sain‐Bel (En face de la piscine l'Archipel et tout près du lycée)
Adresse Baby Gym et Gym+ : Salle ROBIN au 201 Rue de Paris, 69210 L'Arbresle (en face du stade municipal de L'Arbresle)
Adresse ZUMBA : Salle Lucien THIMONNIER au 201 Rue de Paris, 69210 L'Arbresle (en face du stade municipal de L'Arbresle)

MARDI
ROBIN GYM ROBIN ROBIN BOUVIER GYM ROBIN

8H00 8H00 8H00 8H00 8H00 8H00
8H15 8H15 8H15 8H15 8H15 8H15
8H30 8H30 8H30 8H30 8H30 8H30
8H45 8H45 8H45 8H45 8H45 8H45
9H00 9H00 9H00 9H00 9H00 9H00

9H15 9H15 9H15 9H15 9H15 9H15

9H30 9H30 9H30 9H30 9H30 9H30

9H45 9H45 9H45 9H45 9H45 9H45

10H00 10H00 10H00 10H00 10H00 10H00

10H15 10H15 10H15 10H15 10H15 10H15

10H30 10H30 10H30 10H30 10H30 10H30

10H45 10H45 10H45 10H45 10H45 10H45

11H00 11H00 11H00 11H00 11H00 11H00

11H15 11H15 11H15 11H15 11H15 11H15

11H30 11H30 11H30 11H30 11H30 11H30

11H45 11H45 11H45 11H45 11H45 11H45

12H00 12H00 12H00 12H00 12H00 12H00

12H15 12H15 12H15 12H15 12H15 12H15

12H30 12H30 12H30 12H30 12H30 12H30

12H45 12H45 12H45 12H45 12H45 12H45

13h00 13h00 13h00 13h00 13h00 13h00

13h30 13h30 13h30 13h30 13h30 13h30

13h45 13h45 13h45 13h45 13h45 13h45

14h00 14h00 14h00 14h00 14h00 14h00

14h15 14h15 14h15 14h15 14h15 14h15

14h30 14h30 14h30 14h30 14h30 14h30

14h45 14h45 14h45 14h45 14h45 14h45

15h00 15h00 15h00 15h00 15h00 15h00

15h15 15h15 15h15 15h15 15h15 15h15

15h30 15h30 15h30 15h30 15h30 15h30

15h45 15h45 15h45 15h45 15h45 15h45

16h00 16h00 16h00 16h00 16h00 16h00

16h15 16h15 16h15 16h15 16h15 16h15

16h30 16h30 16h30 16h30 16h30 16h30

16h45 16h45 16h45 16h45 16h45 16h45

17h00 17h00 17h00 17h00 17h00 17h00

17h15 17h15 17h15 17h15 17h15 17h15

17h30 17h30 17h30 17h30 17h30 17h30

17h45 17h45 17h45 17h45 17h45 17h45

18h00 18h00 18h00 18h00 18h00 18h00

18h15 18h15 18h15 18h15 18h15 18h15

18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30

18h45 18h45 18h45 18h45 18h45 18h45

19h00 19h00 19h00 19h00 19h00 19h00

19h15 19h15 19h15 19h15 19h15 19h15

19h30 19h30 19h30 19h30 19h30 19h30

19h45 19h45 19h45 19h45 19h45 19h45

20h00 20h00 20h00 20h00 20h00 20h00

20h15 20h15 20h15 20h15 20h15 20h15

20h30 20h30 20h30 20h30 20h30 20h30

20H45 20H45 20H45 20H45 20H45 20H45

21H00 21H00 21H00 21H00 21H00 21H00

21H15 21H15 21H15 21H15 21H15 21H15

21H30 21H30 21H30 21H30 21H30 21H30

Les Ratons 
laveurs
10H-11H  
Maxime
4-6 ans

Les Mésanges
11H-12H  
Maxime
5-6 ans

M1
  13H-14H30   

6-10 ans

M2
Loisir GAM
15H-16H30 

6-10 ans

M3
16H30-18H 

10-13 ans

Les Écureuils
16H15-17H15

Aurélie
3-4 ans

Les Piverts
17H15-18150

Aurélie
5-6 ans

Compétition Compétition

Loisir

Baby Gym Créneau Supplémentaire Baby Gym

Parkour

Gym +

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
GYMNASE GYMNASE

Les Koalas
9H-10H  
Maxime
3-4 ans

Parkour

Loisir

Gym +

Seb’s Girls + 
Compétition 
Fédéral A1 

10+
9h-11h
Maxime 

BabyDuo I
9H55-10H55

2 ans

BabyDuo II
10H55-11H55

2 ans

Parkour

Gym +

Compétition

Loisir

Baby Gym

Gym +

Loisir GAF
 6+ ans 
2017+ 

Maxime 
17h-18h30

Loisir GAF 8+ 
2016+
Isabel 

18h30-20h

Loisir Mixte
20H-21H30

MAXIME
14 + ans

Compétition

Les Ouistitis
17H-18H
MAXIME
3-4 ans

Ecole de Gym
18H-19H
Maxime
5-6 ans

Gym+
Haute Intensité

19h15-20h15
MAXIME

De 18 à 45 ans

Parkour

ZUMBA I
19h15-20h15

SYLVIE

Loisir

Créneau Supplémentaire Baby Gym

M4
18H-19H30 

6-10 ans

Seb’girls
Maxime 

19h30-21h30

Forma gym
Nicolas 

2017-2018
17h30-19h

Les
Rouge-Gorges
17H30-18H30

3-6 ans première 
année  Maxime

Compétition 
poussines
2017-2014

Isabel
17h-18h30

Seb's Girls
18H-20H

SEBASTIEN
14+ ans

PARKOUR I
17H-18H30 

MAXIME
7-10 ans

Loisir GAF 
10 ans et+

Lola
18h30-20h

PARKOUR I
10 ans+
Maxime 

18h30-20h 

Compétition 
Fédéral A1 10+

2014+
Aurélie 

17h30-19h30

Gym+
19H-20H
Maxime

Compétition 
poussines
2017-2015

Isabel  
17h-18h30

Compétition 
Fédéral A1 

17H30-19H30
Aurélie

10 + ans
Compétition 

fédéral B 
10 ans et +

Isabel
18h30-20h

Compétition 
fédéral B 10+

2014+
Maxime

18h30-20h


