|

10H45
11H00
11H15
11H30
11H45
12H00
12H15
12H30
12H45
1300
13130
13n45
1400
14n15

1445

21H00
21H15
21H30

L118h30 - 20h
MAXIME
10-13ans (
2016-2013))

Compétition

Loisir

Baby Gym

Parkour

Gym+

zumba

Adresse Gymnase : Complexe Multisports Grands Champs 69210 Sain-Bel (En face de la piscine I'Archipel et tout prés du lycée)
Adresse Baby Gym et Gym+ : Salle ROBIN au 201 Rue de Paris, 69210 L'Arbresle (en face du stade municipal de L'Arbresle)
Adresse ZUMBA : Salle BOUVIER Ecole Lassagne — Place Pierre-Marie Durand

LUNDI
GYMNASE

PARKOUR

17H-18H30
MAXIME
7-13ans

(2019-2013)

MARDI
ROBIN

Gym+
19H-20H
Maxime

21H15
21H30

GYM

Masculine
15H-16H30

Maxime
6-10ans (2019 -
2016)

M4
18H-19H30
Maxime
6-9ans

MERCREDI
Rt

OBIN

Les Koalas
9H-10H

3-5.ans (2023 -
2022 - 2021)

Les lynxs
13H-14H 6 ans
(2020)

Isabel
3-5ans (2023 -
2022 -2021

21H15
21H30

J2
18H30-20h00
Maxir

ime
8 ans et plus
(2018 et moins)

JEUDI
GYMNASE

Compétition

Loisir

Baby Gym

Parkour

Gym +

zumba

20H4a5
21H00
21H15
21H30

Gym+
13n-14n |
MAXIME

Ecole de Gym
18H-19H

Maxime
56 ans (2021 - 2020)

VENDREDI
OBIN

14n15

20115
20030

21H00
21H15
21H30

Compétition

Loisir

Baby Gym

Parkour

Gym +

zumba

SAMEDI

GYM

Compétition

Loi

Baby Gym

zumba

Parkour

Gym+

ROBIN

BabyDuo |

BabyDuo Il
9H50 -10H35
SYLVIANE +
SEPHORA
2ans




